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LES FICHES CONSEILS DE L'UFSBD

I?ROSSAGE avec une brosse a dents
ELECTRIQUE : passez aux travaux pratiques !

YNQ A savoir

e Une brosse manuelle a poils souples est parfaitement indiquée pour réaliser un brossage selon la méthode BROS.

e ['apport d’'un brossage assisté électrique peut permettre d’améliorer le brossage, en particulier, si le brossage manuel
est imparfaitement réalisé ou s'il ne peut pas I'étre.
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{;%ﬁ Pour aller plus loin

Il existe deux grands types de brosses a dents « électriques », les vibrantes et les
oscillo-rotatives :

e Les brosses a dents vibrantes s'utilisent comme des brosses manuelles selon la méthode BROS et apporte par la
vibration un effet sur le mouvement du fluide salivaire et dentifrice améliorant également le surfacage de I'émail.

e Les brosses a dents oscillo-rotatives par leur téte ronde se positionnent plus facilement dans la bouche. La téte de la
brosse doit étre posée sur chaque dent a mi hauteur entre la gencive et la dent, ainsi le mouvement alterné de rotation
permet un nettoyage amélioré des surfaces dentaires, gingivales et des papilles interdentaires.

D’autres types d’outils proposant de nettoyer toutes les dents d’un coup ne disposent pas d’études prouvant leur
efficacité.

Aujourd’hui certaines brosses a dents électriques sont connectées a des applications sur le smartphone afin de suivre
votre brossage et vous prodiguer des conseils personnalisés, un plus pour se motiver.
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https://youtu.be/5ii7cTf1MfI
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% A retenir

e La brosse a dents manuelle a poils souples joue pleinement son rdle grace a vous et au bon respect de la méthode

Dposer &3 dertidnice de
Lo taile ' una nomatte
Ne pas mouilier La brosse.
Applaiser e denbirae sur
g O de L briche
Ihaust ef bas] avani de

Sbmarter b Brediage.

La méthode e-BROS

Posar garankic Lefficacibé dy
Broassge, placer Lo tite
perpendaulaine b la face des
derts. Postionner les poils &
Mot sur L gencive ¢t sur Ls
deni, Laisser agir quelues
Standed, pue dhager de deil.

Powr chague cité [hat ot

baal. dyrant 30 secondes,
rialiser wn parcows en

partand das incisives, powr

rossr bes LICH e,

MOErNEs PUIS [BNMner Sur
be dedaiis o Lb des.

ufsbd .=

&

A L fin, recrachaer
e dantifricn
He pas rincer La bouche
powr gander un biger ilm

de M. Essuper ses lwres

«B.R.0.S. » pour 'adulte ou « 4 temps » chez I'enfant

e La brosse a dents électrique peut constituer un plus en particulier le brossage oscillo-rotatif, pour les maladies des

gencives ou pour les personnes ayant moins de dextérité dans les mains.
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