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INTERCEPTION PRÉCOCE en orthodontie

À savoir

Qu’est-ce que l’interception précoce en orthodontie ?
L’interception précoce désigne l’ensemble des démarches de dépistage et de prise en charge des dysfonctions ou des
anomalies dento-maxillaires dès le plus jeune âge, avant que celles-ci ne deviennent plus sévères ou plus difficiles à traiter.
Cette approche est liée à l’éducation fonctionnelle, un concept qui vise à détecter et corriger tôt les dysfonctions
(respiration, déglutition, posture) grâce à des dispositifs spécifiques et des exercices fonctionnels

Pourquoi l’interception précoce est-elle importante ?
Elle détecte des signes d’alerte orthodontiques (respiration par la bouche, déglutition atypique, anomalies d’occlusion)
avant que la croissance ne soit terminée.
Un dépistage plus précoce favorise une croissance harmonieuse des mâchoires.
Elle réduit les risques d’interventions lourdes ou tardives à l’adolescence.
Elle contribue à prévenir les traumatismes dentaires dus à des occlusions défavorables

Pour aller plus loin

Quel est le rôle de l’assistante dentaire dans cette démarche ?
Elle observe et signale des signes possibles de dysfonctions oro-faciales lors des visites (respiration buccale, langage,
posture linguale).
Elle explique les observations aux patients et aux parents de manière claire et pédagogique.
Elle encourage l’adhésion des enfants aux exercices fonctionnels ou à l’utilisation d’appareillages quand prescrits

À quel âge commence-t-on l’interception précoce ?
Il n’existe pas un âge unique, mais l’interception est généralement pensée dès l’apparition de signes cliniques à un âge
jeune, parfois autour de 3 ans dans le cadre du programme M’T Dents



À retenir

Quels signes cliniques doivent attirer l’attention ?
Chez l’enfant, soyez attentive à :

une respiration orale persistante ;
une déglutition atypique ou une position de la langue basse ;
une occlusion croisée, une béance antérieure ;
une succion du pouce ou de la tétine au-delà des âges normaux ;
des difficultés masticatoires ou des asymétries faciales évidentes.
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