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LES FICHES CONSEILS DE L'UFSBD

PATE FIXATIVE : Etre a I'aise avec son appareil !
(prothese, dentier, ...)

YNQ A savoir

La pate ou créme fixative permet de pallier une mauvaise rétention d’'un appareil dentaire amovible. Elle est
indispensable lorsqu’un appareil n’est plus adapté ou lorsque le relief osseux est plat ou insuffisant.

ﬁﬁ Pour aller plus loin

En fixant votre prothese, la pate accroit la stabilité et diminue les zones de blessures.

Elle posséde trois vertus :

— une sécurité supplémentaire dans I'adhésion

- un réle d’'amortisseur dans votre mastication qui sollicite dorénavant davantage votre gencive

— une barriére importante pour tous les débris alimentaires car I'un des désagréments des prothéses amovibles est la
possibilité d'insertions alimentaires sous votre prothéese.

Comment appliquer la pate adhésive ?

— Avant I'application de la créeme, assurez-vous que votre prothése dentaire est propre et séche avec un palais mouillé.
- Appliquez la creme fixative

— Mettre de petites quantités. Idéalement 3 points bien repartis de la taille d’'un petit pois suffisent

— Remettez votre prothése en bouche en la maintenant quelques secondes.

— Attendez 5 minutes avant de manger ou de boire.

Il n’est pas utile de remplir tout le dessous de la prothése avec la créeme fixative. Si de la creme déborde largement de
votre prothese quand vous la placez dans votre bouche, c’est que vous en utilisez trop, cela n’en améliorera pas
I'adhérence. Vous ajusterez la quantité idéale pour vous garantir un confort tout au long de la journée.

Si vous devez mettre plus de 2 fois par jour de la creme fixative, c’est que votre prothése n'est plus parfaitement adaptée
a votre bouche, consultez votre dentiste qui pourra soit la recharger avec de la résine ou vous conseiller la réalisation
d’une nouvelle prothese

Comment nettoyer une prothése amovible et la pate fixative ?

Pour assurer une bonne hygiéne, brossez votre prothése tous les matins et soirs avec une brosse adaptée et du savon de
Marseille, si la creme fixative est difficile a retirer vous pouvez utiliser un peu d’huile alimentaire pour I'éliminer. Il faut
penser a se placer au-dessus d’un lavabo rempli d’eau pour amortir la prothése en cas de chute de celle-ci.

% A retenir

La créme fixative est une alliée pour la tenue d'une prothése amovible. Elle accroit la stabilité, limite les micro-
mouvements de celle-ci et diminue les zones de blessures. Elle n’est pas obligatoire mais peut vous permettre de mieux
accepter et vivre avec une prothése dentaire mal ou plus adaptée. Elle vous aidera a manger tous les aliments, rire aux
éclats, chanter, et étre en sécurité sans avoir peur que la prothése ne se décroche !
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