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Les fiches conseils de 'UFSBD

MTABAC, je fume et alors ?

A savoir

Le tabac fait, dans le monde, prés de 6 millions de morts chaque année dont plus de 600 000 sont des non-fumeurs. Il est
responsable de nombreux méfaits sur la santé générale : principale cause de 17 cancers, a l'origine de maladies cardio-
vasculaires et respiratoires mais a aussi un impact important sur la santé bucco-dentaire : cancer buccal, maladie
parodontale, échec implantaire, ...

Votre dentiste est particulierement bien placé pour dépister, sensibiliser, conseiller et aider le patient dans une démarche
d'arréter de fumer

Calculez votre risque de dépendance a la nicotine : Testez-vous !

Calculez le risque de votre dépendance a la nicotine !

Pour aller plus loin

Le tabac:

Asséche la bouche
Donne mauvaise haleine et une perte de golt
A un impact sur vos dents :



http://mbms.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2022/06/Test-de-Fragerstrom.pdf
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Il colore I'émail de vos dents

Il accroit les dépots de tartre« Il favorise le développement de la plaque dentaire

Affaiblit vos gencives :

Il diminue I'afflux de sang vers vos gencives

Il fait baisser vos défenses immunitaires

Il favorise I'inflammation et peut entrainer des saignements des gencives, des déchaussements et méme des pertes de
dents

Limite la cicatrisation, et est le plus important facteur d’échec des traitements d'implantologie

Agresse les muqueuses

Il ne faut pas fumer aprés une chirurgie, cela perturbe et retarde la cicatrisation

Le dentiste est un acteur du sevrage tabagique. Les dentistes font partie des professionnels de santé les mieux placés pour
repérer le tabagisme de leurs patients et les conseiller sur I'arrét du tabac. lls sont, de plus, amenés a revoir plusieurs fois
leurs patients pour les soigner ce qui permet de les accompagner et les soutenir dans la durée.

Le dentiste peut, depuis 2016, prescrire des substituts nicotiniques dés I'age de 15 ans avec, depuis 2019, un
remboursement a hauteur de 65 % par la Assurance Maladie (ameli.fr). Ces traitements sont un moyen efficace pour conduire
a l'abstinence, augmentant le succes de sevrage de 50 a 70 % sur le long.

Aprés avoir évaluer la dépendance, la motivation, les avantages et les freins du patient a I'arrét du tabac, votre dentiste peut
vous accompagner et prescrire des TNS.

Les substituts nicotiniques sont principalement proposés sous formes de :

Transdermique a libération prolongée : Timbre/ patch permettant un taux d’absorption a 50% de la quantité de nicotine
contenue

Orale a libération rapide : Comprimés/pastilles a sucer, comprimés sublinguaux ou gommes a macher permettant un taux
d’absorption de 100% de la quantité de nicotine contenue.

A retenir

Le tabac est un probleme de santé publique majeur et la premiére cause de mort évitable en France. Les dentistes ont une
place importante dans la lutte anti-tabagique. lls ont une position privilégiée aupres des patients de par la fréquence et la
régularité des consultations.

La cavité buccale est la premiére partie du corps exposée a la consommation de tabac, et les répercussions y sont
malheureusement nombreuses.

Les dentistes ont les connaissances pour dépister une éventuelle pathologie liée au tabac et accompagner les patients dans
un sevrage tabagique.

Un LIEN ... Pour aller plus LOIN :

Santé Publique France : tabac-info-service.fr


https://www.tabac-info-service.fr/
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Nos recommandations
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http://mbms.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2022/06/UFSBD-MaboucheMaSante-mehodes-FIL-et-porte-fil.pdf
http://mbms.ufsbd.fr/wp-content/uploads/2022/06/UFSBD-MaboucheMaSante-mehodes-Brossette.pdf

