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Printemps 2023 - N°1 La lettre Prévention de 'UFSBD

Les dentistes experts de I'UFSBD vous proposent
cette lettre d'information a chaque saison afin de vous accompagner
au quotidien dans votre santé bucco-dentaire. Bonne lecture !

#REGARDEZ

o MARS 2023
JOU:":?EST"O"!"a'e ...Nos vidéos sur YouTube
ela yante : "Mon dentiste m'a dit..." Saison 2 !
Bucco-Dentaire Découvrez nos 6 vidéos TUTOS pour bien

maitriser les gestes techniques pour votre
santé bucco-dentaire : brossage, nettoyage
interdentaire et gestes complémentaires, ...
Tous ces gestes n'auront bientot plus de
secret pour vous !

" Un bon brossage,
c'est Mario BROS ! "

ufsbd =

" Avant 6 ans, brossez
les dents en 4 temps !"

R
R
" Brosse a dents
électrique, passez aux
travaux pratiques ! "
R
R

" Bien passer le fil

dentaire EGARDE

c'est élémentaire ! "

" Avec la brossette,

votre hygiéne est parfaite
I n

" Pensez aux méthodes

complémentaires REGARDE
Mon dentiste m'a montré ) d'hygiéne!"
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#GALCULEZ

... lestez-vous / Calculez vos

risques bucco-dentaires !
Votre risque face a la maladie
carieuse

Grace au test élaboré par les dentistes de
I'UFSBD, vous pourrez en moins de 5
minutes connaitre votre risque a la maladie
carieuse. réponse, apres réponse, le test
vous donnera les bons gestes, les bonnes
habitudes a respecter ... mais aussi les
mauvaises a bannir !

TESTEZ-VOUS !

A Bdeart —y

DE LA BOUCHE AUX OREILLES

o[l

#ECOUTEZ

... Nos Podcasts " De la houche
... aux oreilles "

Savez-vous tout sur la salive ? Alors pour
tout connaitre sur ses bienfaits : écoutez le
nouveau Podcast de I'UFSBD sur La
SALIVE, amie de notre santé bucco-
dentaire !

ECOUTEZ
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#POSEL

...Vos questions a nos experts !

Le site maBouchemaSante.fr vous permet
de dialoguer avec nos experts dentistes,
afin de répondre rapidement a toutes vos
questions sur la Prévention.

N'hésitez pas a les solliciter ici !

Chaque profil bucco-dentaire est unique, si
vous ne trouvez pas le votre, les experts de
MaBoucheMaSante.fr, vous aideront a le
trouver ou le développeront !

Alors allez chercher le votre ou interpelez-
nous !

PROFILEZ

maBouchemaSanté

ufsbd ="
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Comprendre, s'informer, changer ses habitudes, se tester, écouter, regarder, se
soigner...

www.maBouchemaSante.fr, est le site incontournable, a tout age de la vie,
pour expliquer simplement les liens entre la bouche et le reste du corps
grace a la qualité de ses informations fiables, validées et clarifiées.
Tous les contenus de ce site sont rédigés par les dentistes experts de
I'Union Francaise pour la Santé Bucco-Dentaire (www.ufsbd.fr).
Notre ambition est de répondre a toutes les questions que vous vous posez sur
votre santé bucco-dentaire et celle des vétres.

S'informel  Prévenir Se soigner ~ Mon profil

Suivez-nous sur o 0 O' @

Découvrez notre Charte RGPD pour la gestion de vos données personnelles

Désinscription


http://www.mabouchemasante.fr/
http://www.ufsbd.fr/
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQ0JxAOtCyctC7QNCi0LfQiTnh0L1R0NZ22S5odHRwczovL3d3dy5tYWJvdWNoZW1hc2FudGUuZnIvcG9saXRpcXVlLXJncGQvuDVhNjliNjA5Yjg1YjUzNmE5ZjRiZWU5M7g2MGY3YmI4Mjk2OWIwZjQzM2ViMWNkOTfAtmVoczY3Rk9GUzlDYmdXS1ROQnpEbmexZXllLm5ld3MudWZzYmQuZnLEFANJAtCcLwl0AF9uflnQq9DQdNCp0NXQtdCIPA
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQbnTQx9C6UV1OO9C70Nc00Kgy0MLrcb9tYWlsdG86Y2FiaW5ldGRlbnRhaXJlQHVmc2JkLmZyuDVhNjliNjA5Yjg1YjUzNmE5ZjRiZWU5M7g2MGY3YmI4Mjk2OWIwZjQzM2ViMWNkOTfAtmVoczY3Rk9GUzlDYmdXS1ROQnpEbmexZXllLm5ld3MudWZzYmQuZnLEFANJAtCcLwl0AF9uflnQq9DQdNCp0NXQtdCIPA
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQZtDRAvbQjlFFLtCS7Wlw0Lhr4tCi2TVodHRwczovL3d3dy5tYWJvdWNoZW1hc2FudGUuZnIvbW9uX2FjdGlvbi9zLWluZm9ybWVyL7g1YTY5YjYwOWI4NWI1MzZhOWY0YmVlOTO4NjBmN2JiODI5NjliMGY0MzNlYjFjZDk3wLZlaHM2N0ZPRlM5Q2JnV0tUTkJ6RG5nsWV5ZS5uZXdzLnVmc2JkLmZyxBQDSQLQnC8JdABfbn5Z0KvQ0HTQqdDV0LXQiDw
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQ0Mor0IbQkPnkRdCB0Kl70IbQuBg_0IVb2TNodHRwczovL3d3dy5tYWJvdWNoZW1hc2FudGUuZnIvbW9uX2FjdGlvbi9wcmV2ZW5pci-4NWE2OWI2MDliODViNTM2YTlmNGJlZTkzuDYwZjdiYjgyOTY5YjBmNDMzZWIxY2Q5N8C2ZWhzNjdGT0ZTOUNiZ1dLVE5CekRuZ7FleWUubmV3cy51ZnNiZC5mcsQUA0kC0JwvCXQAX25-WdCr0NB00KnQ1dC10Ig8
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQ9tCiVdDM0M_QzUTQ2tCWdeXQ2Vz50J832TVodHRwczovL3d3dy5tYWJvdWNoZW1hc2FudGUuZnIvbW9uX2FjdGlvbi9zZS1zb2lnbmVyL7g1YTY5YjYwOWI4NWI1MzZhOWY0YmVlOTO4NjBmN2JiODI5NjliMGY0MzNlYjFjZDk3wLZlaHM2N0ZPRlM5Q2JnV0tUTkJ6RG5nsWV5ZS5uZXdzLnVmc2JkLmZyxBQDSQLQnC8JdABfbn5Z0KvQ0HTQqdDV0LXQiDw
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQ0NrQyAUN7lpI0NDQs3lD0M8Y0KnQvxDZNWh0dHBzOi8vd3d3Lm1hYm91Y2hlbWFzYW50ZS5mci9tb25fYWN0aW9uL21vbi1wcm9maWwvuDVhNjliNjA5Yjg1YjUzNmE5ZjRiZWU5M7g2MGY3YmI4Mjk2OWIwZjQzM2ViMWNkOTfAtmVoczY3Rk9GUzlDYmdXS1ROQnpEbmexZXllLm5ld3MudWZzYmQuZnLEFANJAtCcLwl0AF9uflnQq9DQdNCp0NXQtdCIPA
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQDdDC0MIdIXZCLtCg6tCzNdDJXNCJHdk4aHR0cHM6Ly93d3cueW91dHViZS5jb20vY2hhbm5lbC9VQ0VXeEx2NHdJVGhOMXJIWjZYWHFhYVG4NWE2OWI2MDliODViNTM2YTlmNGJlZTkzuDYwZjdiYjgyOTY5YjBmNDMzZWIxY2Q5N8C2ZWhzNjdGT0ZTOUNiZ1dLVE5CekRuZ7FleWUubmV3cy51ZnNiZC5mcsQUA0kC0JwvCXQAX25-WdCr0NB00KnQ1dC10Ig8
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQCxUA0NLQwRdE4dC90I85NNCt0NoEGNkjaHR0cHM6Ly93d3cuZmFjZWJvb2suY29tL3Vmc2JkLmFzc2-4NWE2OWI2MDliODViNTM2YTlmNGJlZTkzuDYwZjdiYjgyOTY5YjBmNDMzZWIxY2Q5N8C2ZWhzNjdGT0ZTOUNiZ1dLVE5CekRuZ7FleWUubmV3cy51ZnNiZC5mcsQUA0kC0JwvCXQAX25-WdCr0NB00KnQ1dC10Ig8
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQYNCnXg_QtEFF0LvQuh_Q0gsmHSItuWh0dHBzOi8vdHdpdHRlci5jb20vVUZTQkS4NWE2OWI2MDliODViNTM2YTlmNGJlZTkzuDYwZjdiYjgyOTY5YjBmNDMzZWIxY2Q5N8C2ZWhzNjdGT0ZTOUNiZ1dLVE5CekRuZ7FleWUubmV3cy51ZnNiZC5mcsQUA0kC0JwvCXQAX25-WdCr0NB00KnQ1dC10Ig8
https://eye.news.ufsbd.fr/c?p=wAbNBO_DxBDuENDSQyzQikbQwtCE0N7Qg-U70K4INcQQ0J9MTNC90JPQ0ErQmtCD0NtV0JbQj9CG0Nhd2SBodHRwczovL3d3dy5pbnN0YWdyYW0uY29tL3Vmc2JkL7g1YTY5YjYwOWI4NWI1MzZhOWY0YmVlOTO4NjBmN2JiODI5NjliMGY0MzNlYjFjZDk3wLZlaHM2N0ZPRlM5Q2JnV0tUTkJ6RG5nsWV5ZS5uZXdzLnVmc2JkLmZyxBQDSQLQnC8JdABfbn5Z0KvQ0HTQqdDV0LXQiDw

